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Liikkumattomuus ja epaterveelliset elaméantavat
nakyvat fyysisina ja psyykkisina oireiluina
alentaen koulutus- ja
tyollistymismahdollisuuksia. Koska yha

useammilla tyopajoille ohjautuvilla on vaikeuksia
tyollistya huonon fyysisen kunnon vuoksi,
halutaan heidan tyénkuntoaan parantaa litkunnan
ja hyvinvointia lisaavan toiminnan avulla.
IntoPajat ry:n seka Laptuote- ja Parik-saatidoiden
yhteishanke, jonka rahoittajina toimivat Hameen
ELY-keskus (ESR) ja Eksote.

TULOKSET Vipuvoimaa
Terveellisempi tapa tehda ty6ta. " * * E U : I.ta

Asiakkaat ovat kertoneet kuntoilun ja liitkunnan Euroopan unioni 2014—2020
olleen parasta antia pajajaksolla: oma aktiivisuus Euroopan aluekehitysrahasto

o i . i Euroopan sosiaalirahasto
on lisaantynyt, lihaskunto kasvanut ja paino
tippunut. Moni on aloittanut litkunnan "‘ ‘
harrastamisen uudelleen ja tydssa jaksaminen on "v r
lisdantynyt.

KOHDERYHMA Parlk IntoPajat

e 17-64-vuotiaille
e Imatran, Lappeenrannan ja Kouvolan seudulla

asuville C. LAPTUOTE-SAATIO

* Tydelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville Elinke e .
i . . Inkeino-, likenne- ja
ja tyottomille tyénhakijoille ymparistokeskus

TOTEUTUS

e Kolmen kuukauden jakso tyopajalla

* Yhteisia liikuntahetkia tyépdivan lomassa

* Yhteisty6ssa terveydenhuollon ammattilaisten,
lilkuntatoimen ja oppilaitosten kanssa
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