
Mielenterveys- ja
päihdekuntoutujien
työtoiminta

 
Tukea

yksilöllisiin
tavoitteisiin 

Mahdollisia 
koulutuksia:

- työhyvinvointi
- työturvallisuus
- liikunta ja terveys
- kestävä kehitys
- digitaidot

    ... Ja paljon muuta!

Harjoitellaan 
arki- ja työelämätaitoja 

sekä ryhmässä 
toimimista. 

Työtoimintaan 
sisältyy 

koulutuksia, 
retkiä ja 

tapahtumia!

Parik-säätiö sr 
 työtoiminta

Kuusaantie 1 
45130 Kouvola 

Hemmintie 13
45130 Kouvola

Lisätietoja
p. 040 752 0384

Ohjautuminen 
toimintaan

Kymenlaakson
hyvinvointialueen
sosiaalihuollon
asiakasneuvonta
p. 05 220 6000
Arkisin klo 9-14 


