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MITEN KUNTOUTTAVAAN TYOTOIMINTAAN
PAASEE?

Kysy kuntouttavasta tyotoiminnasta omalta ohjaajaltasi tai
ota suoraan meihin yhteytta. Kouvolassa kuntouttavaan
tyotoimintaan on mahdollista hakeutua Kymenlaakson
hyvinvointialueen kautta.

MITA KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA
SISALTAA?

Kuntouttavaa tyotoimintaa on kolmenlaista:
KuTy 1. Osallisuutta vahvistava kuntouttava tyotoiminta

KuTy 2. Yksilomuotoinen kuntouttava tyotoiminta tyohon/
koulutukseen suuntaaville asiakkaille

KuTy 3. Ryvhmamuotoinen kuntouttava tyotoiminta

Tyovalmennuksella edistetaan osaamista, opitaan uusia
taitoja seka vahvistetaan tyokykya. Sisalto maaritellaan
yksilollisesti elamantilanteesi huomioiden. Kuntouttavaan
tyotoimintaan voi osallistua 1-4 paivana viikossa ja paivan
pituus voi olla 4-8 tuntia.

MITA KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA
TARJOAA SINULLE?

« Mielekkaita, osaamistasi ja toiveitasi vastaavia

« tyotehtavia

« Tukea omien voimavarojesi, taitojesi seka osaamisesi

« vahvistamisessa

« Apua oman ammatillisen suunnan etsimisessa
Tukea koulutusvaihtoehtojen kartoittamisessa
Tyoelamataitojasi seka tyokykyasi edistavaa
ryhmatoimintaa

MlNKiSLAls;lA TEHTAVIA KU NTOUTTAVAAN
TYOTOIMINTAAN SISALTYY?

Tyotehtavat raataloidaan vastaamaan Sinun tyokykyasi,

toiveitasi ja osaamistasi.
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