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TYÖKOKEILU JA TYÖHÖNVALMENNUS OVAT ASIAKKAALLE MAKSUTONTA KELAN  
AMMATILLISTA KUNTOUTUSTA, JOTA KOUVOLASSA TOTEUTTAA PARIK-SÄÄTIÖ.

Työkokeilua ja Työhönvalmennusta toteutetaan yksilöllisen suunnitelman mukaisesti. Valmennuksen 
aikana asiakkaan kanssa suunnitellaan tulevaisuutta ja koulutus- sekä työmahdollisuuksia. Työkokeilu 
ja Työhönvalmennus voi sisältää työkokeilua ja -harjoittelua avoimilla työmarkkinoilla, työnhaku- ja 
opiskeluvalmiuksissa harjaantumista sekä työelämätaitojen kehittymistä ja osallisuuden vahvistumista.

Työkokeilu
Työkokeilu sopii sinulle, jos 
haluat varmistaa, että valitsemasi 
ammattiala soveltuu terveydentilaasi, 
toimintakykyysi ja kokonaistilanteeseesi.

Ammatillinen kuntoutus
Jos sinulla on sairaus tai vamma, joka on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan lähivuosina työ- tai 
opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaista heikentymistä.
•	 Lääkärin B-lausunto, Kelan hakulomake Ammatillisesta kuntoutus KU 101

Nuoren Ammatillinen kuntoutus
Jos olet 16–29-vuotias ja tarvitset apua opintoihin tai työelämään suuntaamiseen. 
Kun haet kuntoutukseen, et tarvitse lääkärinlausuntoa.
•	 Kelan hakulomake Nuoren Ammatillinen kuntoutus KU 143

Yksilöllinen polku työelämään

Työhönvalmennus
Työhönvalmennus sopii sinulle, jos haluat 
löytää työn, joka sopii terveydentilaasi, 
toimintakykyysi ja kokonaistilanteeseesi.

 AMMATILLINEN 
KUNTOUTUS

Työkokeilu 
ja 

Työhönvalmennus


