Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoiminta

Parik-saation jarjestaman mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoiminnan tavoitteena
on rytmittaa arkea, yllapitaa ja vahvistaa toimintakykya, edistaa paihteetonta elamantapaa
seka antaa kokemuksia yhteisollisyydesta ja vertaisuudesta.

Toiminta perustuu asiakkaiden omien
voimavarojen ja vahvojen alueiden
kehittamiseen monipuolisia
ryhmatoimintoja kayttaen. Vapaasti
valittavan viikko-ohjelman lisaksi
jarjestetaan erilaisia juhlia ja retkia.

Vitostalolle voit tulla myos viettamaan
aikaa, hakemaan sosiaalisia kontakteja
ja jakamaan kokemuksia toisten
kanssa.

Vitostalolla on mahdollisuus osallistua
omakustanteisesti ruokailuun tai ostaa
pienta purtavaa omasta kahvilasta.
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