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UUTISKIRJE

PAATOSSEMINAARIPAIVA .
LUONNOSSA

Tervetuloa lukemaan Luonnosta osallisuutta ja tydkykyda -hankkeen (ESR+) uutiskirjettd!
Uutiskirjeessa kootaan yhteen 26.9.2025 vietetty paatésseminaari, sekd kaydaan lapi
hankkeen tuloksia.

PAATOSSEMINAARI 26.9.

Paatésseminaari vietettiin syyskuun
loppupuolella Ankkapurhan mahtavassa
luontoymparistossa. Paiva aloitettiin
Ankkapurhan paarakennuksen
likuntasalissa, jonka jalkeen siirryttiin
ulkoilmaan nauttimaan Marttojen
paistamista letuista. Ulkoalueella oli myos
esilla hankkeen tuloksiin ja toimintaan
liittyvia infograafeja. Paikan paalla
osallistuneita tapahtumia oli kaiken
kaikkiaan yli 80. Kiitos kaikille osallistujille!
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Seminaaripaiva aloitettiin Ankkapurhan

lilkuntasalissa aamupalan ja
tervetuliaispuheenvuorojen merkeissa.
Kovasti odotettu Mikko “Peltsi” Peltolan

luontopuheenvuoro kerési kiitosta.

Peltsin puheenvuoron jalkeen ohjelmaa

jatkettiin Ankkapurhan luontoymparistéssa.
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Luontoruokailun ohessa oli mahdollista

tutustua hankkeen tuloksiin

infograafitaulujen avulla.

Kartanorakennukseen oli jarjestettyna

kuvagalleria hankkeen matkalta.
Ankkapurhan ja Kettumden
toiminnalliset pisteet tarjosivat

osallistujille mukavaa tekemista.
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TULOKSIA

Millaisia tuloksia hankkeen aikana oikein saavutettiin?

Hankkeen kolme keskeisintd elementtia ovat olleet tyépajatoiminta,

osallisuus- ja ryhméatoiminta, seké yksilédvalmennus.

Tybpajatoiminta kdynnistyi pilotointien jalkeen taydella volyymilla
tammikuussa 2024. Tydtehtavat ovat luontotydpajalla olleet monipuolisia
ja vaihtelevia. Kaudenmukaiset, vaihtuvat tyétehtavat ovat
mahdollistaneet pajan tyskokeilijoille hyvan mahdollisuuden oppia uusia

taitoja ja kehittaa tydelamataitoja.
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1.7.2028 - 31.12.2025

Luonnosta VY Y
osallisuutta ja tyokykya
Hankkeen tavoitteet:

Tavoite 1.Hyvinvointierojen kaventaminen
vahvistamalla osallistujien hyvinvoinnin kokemusta,
osallisuuden tunnetta, ja koettua tyo- ja
toimintakykya luontoympéristdissa tapahtuvan
luontovoimaisen toiminnan keinoin.

Tavoite 2. Vertaisohjaajana toimimisen -mallin
kehittdminen tyottdmille ja heikossa tyémarkkina
asemassa oleville. Toimintamallin testaaminen ja
kay t téonot to.

Tavoite 3. Ulkomaalaistaustaisten ty&ttomien
syrjaytymisen ehkaisy edistamalla eritaustaisten
ihmisten kohtaamista ja vertaisuutta

lahiluontoymparistdissa tapahtuvan luontovoimaisen
toiminnan keinoin.

Tavoite 4. Arvioida ja testata luontovoimaisen

toiminnan vaikutuksia osallistujien osallisuuteen,
hyvinvointiin seka toiminta- ja tyokykyyn.
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Hankkeen tavoitteet koostuivat neljastd eri paatavoitteesta. Padtavoitteet
saavutettiin erittain hyvin. M&arallisesti hankkeen toiminta-aikana
tavoitteena oli tavoittaa 108 asiakasta. EURA2021-jarjestelmaan kirjattavien
maarda on talla hetkella 72 asiakasta. Jarjestelméan kirjautumisen
vaatimukset ovat haastaneet asiakaskirjautumisia jonkin verran, jonka
johdosta EURA:an ei ole saatu kirjattua kaikkia asiakkaita, joita olisimme
halunneet. Vaihtoehtona EURA-kirjautumiselle ovat olleet osallistujalistat,
joiden kautta kerattyja asiakkaita on tullut useita kymmenia.

21/11/2025

1.7.2028 - 31.12.2025

Luonnosta E=1 i
osallisuutta ja tyokykya

Tyédpaja on toiminut 01/2024 alkaen vaihtuvissatyokohteissa
mm. Parikilla, Kouvolan kaupungin terveysmetséssa,
Kouvolan kylien tyokohteissa sekd Kettuméaen

kansanpuistossa. Vaihtuvat luontoymparistot ovat tarjonneet
tyopajalla oleville asiakkaille mahdollisuuden vahvistaa omaa
osaamista ja tiimityOtaitoja sekd@ havainnoida ja tutkailla
luontoa tydtehtdvien ohessa. Pajalle on ohjautunut
tyokokeiluun 20 asiakasta. 87 % osallistuneista asiakkaista*
on  kokenut oman
tyokokeilujakson aikana.

luontosuhteensa  vahvistuneen

*palautekyselyyn vastanneiden mukaan 26.9.2025 mennessé n=15.
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Taysin uusi luontovoimaisuuteen keskittyva
tyépaja luotiin hankkeen aikana. Luontotyépaja
tarjosi asiakkaille mahdollisuuden tutustua
luonto-, ymparisté- ja kiinteistéalan tyétehtaviin
vaihtuvissa tydkohteissa. Pienet ryhmékoot ja
hyvin resursoidut valmennuspalvelut
mahdollistivat asiakkaille yksiléllisen ja
monipuolisen tuen. Tydpajalaisilta keratyt mittarit
ja tulokset osoittivat, ettd tyépaja on ollut
toimiva ja eteenpdin vieva. Kaytettyja
vaikuttavuutta mittaavia lomakkeita olivat
osallisuusindikaattori, kykyviisari, sek&a omat
tasmentavat kysymykset. Naistd lisaé seuraavalla
sivulla.
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1.7.2028 - 31.12.2025

Luonnosta

osallisuutta ja tyokykya 172028 31122028 T
T Luonnosta —

Kykyviisari® itsearviointikysely, jonka avulla . . .o .

tydikainen henkilo voi arvioida omaa tyo- ja osallisuutta la ty0kykya

toimintakykyaan. Hyddynnetty hankkeen mittarina.

Tvé- ia toimintakvky +4% Osallisuusindikaattori, jollamitataanosallisuuden
yo-J yky ° kokemusta. Hyddynnetty hankkeen mittarina.

Lahtotaso 81 % Lopetusvaihe 85 % Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta vait-

Osallisuus ja sosiaaliset suhteet + 5% tamasta, jotka kartoittavat vastaajan kuuluvuuden
P . tunteita, tekemisten merkityksellisyytta seka toimin-
0, o,
LahtStaso 72 % Lopetusvaihe 77 % tamahdollisuuksia ja hallittavuutta.**
Arki ja sen sujuvuus + 3% Jakson alussa keskiarvopisteet 79 %

Lahtotaso 85 % Lopetusvaihe 88 % Jakson loputtua keskiarvopisteet 84 %
Mielen hyvinvointi + 3%

Lahtotaso 74 % Lopetusvaihe 77 %
Osaaminen ja taidot + 2%
Lahtotaso 75 % Lopetusvaihe 77 %
Keho ja fyysinen kunto + 3%
Lahtotaso 83 % Lopetusvaihe 86 %*

*Kyselyyn vastanneiden mukaan 26.9.2025 mennessa n=14.
mukaan 26.9.2025 mennessé n=15.
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Kykyviisari-itsearviointikysely taytettiin tydkokeilujakson alussa Osallisuusindikaattorin keskiarvollinen |ahtétaso oli verraten
ja toisen kerran lopussa. Kykyviisarin keskiarvolliset tulokset korkea, 79%. Vastanneet kokivat hankkeen toiminann
parantuivat hankkeen toiminta-aikana jokaisen mitatun osa- edisténeen osallisuuden kokemusta, joka nayttéytyi
alueen kohdalla. Prosentuaalisesti suurinta positiivista lopetusvaiheen tuloksissa (84%).

kehitysta tapahtui osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden
osilta (5%), sekd tyé- ja toimintakyvyn kohdalla (4%).
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1.7.2023 - 31.12.2025 1.7.2023 - 31.12.2025

Luonnosta Luonnosta v Y

osallisuutta ja tyokykya

Yksilovalmennus ontarjonnut jatkuvaa tukea tyokokeilijan
oman jatkopolun kartoitukseen kohtityopaikkaa tai opintoja.
Yhteistyd Kouvolan tydllisyyspalvelujen, Ohjaamon ja Edukon
kanssa on ollut toimivaa ja ratkaisukeskeista.
Yksildvalmennuksia on pidetty kaiken kaikkiaan 103,5 h.
Hankkeen toiminnan myota 60% asiakkaista* on siirtynyt
koulutukseen tai tyéhon johtavalle polulle.

*palautekyselyyn vastanneiden mukaan 26.9.2025 mennessé n=15.

osallisuutta ja tyokykya

Osallisuustoimintaon pitanytsisalladn monenlaista
yhdessa tekemistahankkeenporukalla tai hankeyhteistyona:
retkia, paikalliskulttuurin tutustumista, suunnistusta,
pihalajeja, lajikokeiluita, taitopaivan, kadentaitoja,
luontopakopeleja seka oman luontomysteerin suunnittelua.
100 % osallistujista* koki, ettd hankkeen toiminta on
edistanyt eritaustaisten ihmisten kohtaamismahdollisuuksia
tai ymmarrystéd muista vaestoryhmista, kulttuureista ja
suhteesta elinymparistéon.

73 % osallistujista* koki, ettéd hankkeen toiminta on edistanyt
osallisuuden tunnetta.

*palautekyselyyn vastanneiden mukaan 26.9.2025 mennessa n=15.
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" : . > . : . Osallisuustoiminnan avulla tavoitettiin paljon eri
Yksilévalmennus oli keskeisessd roolissa asiakkaiden
kohderyhmia, kuten maahanmuuttotaustaisia
jaksoa. Tyypillisimpia yksilévalmennuksen aiheita olivat L o
: - henkildita. Jarjestetyt tapahtumat, kuten pilkkireissu,
asiakkaat jatkopolku, sek& tydnohjaus. Yli puolet (60%)
: i - - o luontoretkeily ja luontosuunnistus olivat pidettyja
asiakkaista siirtyivat hankkeen toiminnan mysété . L L
o tapahtumia. Ylla esitetyt tulokset kielivat

koulutukseen tai tydelamadan johtavalle polulle.
onnistuneesta osallisuus- ja ryhmé&toiminnasta.
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Luonnosta
osallisuutta ja tyokykya

Vertai i tyopajalla -malli on hankkeessa tuatettu
ralli, joka on suunnatiu heikossa tydmarkkina-asemassa
oleville henkilGille. Vertaisohjaajiksi koulutetut henkilot

ovat tuoneet tyopajalle vertaistukea ja saavat toiminnasta
pystyvyyden koekemuksia. Koulutuksen on kiynyt 23
henkil6a.

Vertaisohjaajakoulutuksen kiyneisti (n=17) kokee:

76 % Rsetunnon vahvistuneen

A7 % kyvykiyyden LURNON NOUSSEEn

76 % vastuunotto taissa valwistuneen

18 % voimaantumisen tunteen Esddntyneen

B2% csalisuucen kokemuksen vamistunesn

47 % tyd- ja toimintakyvyn vahwistuneen

94 % Kyvyn ja osaamisen ohjata toista
herikdad tai ryhenia kehittyrusen *

Koulutuksen hyédyllisyys sal arvosanaksi (n=23) 4,59/5

Malli ja koulutusmateriaalit ovat kaikille hyodynnettavisss
ja ladattavissa Innokyls -verkkoympéaristosta.
innokyla 1| froim intamaliivertalsohjsajana -tyopaialia
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172023 = 31022025

Luonnosta v Y
osallisuutta ja tyokykya
Tiivistetty asiakaskertomus Juho N.

“Algitin TE-toimiston chjsamana tydkokeilun Parik-sadtidn
Luonnosta osallisuutta ja tyokykyi -hankkeessa
maaliskuussa 2024, Tybkokeilunl keskeytyl plan valialkalsen
leipomotydn vuoksi, mutta jatkui vudelleen toukokuussa ja
kesti kesakuun puoliviliin saakka. Muutaman vilkon jElkeen
sirryin Parikin omalle purkutoimintapisteclie Ahlmannintien
jateasemalle, jossa suoritin tyGkokeiluni piitikseen
syyskuun 2024 loppuun mennessd.

Tydkokeiluni aikana kivimme keskustelua
vudeleenkoulutiautumisesia hankkeen tyontekijin kanssa,
mid johiti utustumiskiyntin Edukolle, Kinnosiuin kasvatus-
ja ohjausalan perusstutkinnosta (nuoriso- ja yhteisBohjaajal ja
aloitin opinnot huhtikuussa 2025, Ehdin Suornittaa opintojeni
alkaessa orientaatioon littyvat asiat, pienen maaran
I&hitunteja sekd EAl-enslapukortin. Elokuusta 2025 alkaen
chen ollut tydharjoitelussa Parikilla ehjsajaharjoitielijan
roolissa, oppien tukemaan saka nuoria ettd kuntoutettavia
aikuisia osalistavissa tydtoiminnoissa — samodssa tehtivissd
joita itsekin tein vuotta alemmin.”
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Luonnosta osallisuutta ja tyskykyd-hankkeen (ESR+) luoma vertaisohjaajana tydpajalla-

toimintamalli on yksi hankkeen tuotoksista, joka jé& eléméan hankkeen toiminta-ajankin

jalkeen. Malli on otettu tiettévasti kéyttédn Parik-saation muilla tydpajoilla, Kouvolan Kipiné

ry:lla, sekd Lahden kaupungin ymparistétyépajalla. Malli on tuotettu Innokylaén:

https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/vertaisohjaajana-tyopajalla

Malli on vapaasti kdyttén otettavissa ja muokattavissa juuri palveluntarjoajan omiin tarpeisiin

soveltuvaksi. Vertaisohjaajakoulutuksesta keratyn palautteen perusteella koulutusta voidaan

luonnehtia erittain onnistuneeksi ja toimivaksi kokonaisuudeksi.

Luontotydpajan jokaisessa ryhmdssé on toiminut vertaisohjaaja. Vieressd olevan taulun

toiselta sivulta voi tutustua vertaisohjaajan tarinaan.
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Luonnosta — T
osallisuutta ja tyokykya

GreenCare on luontoperusteista toimintaa, joka tukeeihmisen
hyvinvointia ja osallisuutta. Hankehenkilosté on hankkeen aikana
suorittanut Green Care perusteet -opintokokonaisuuden, joka on
vahvistanut luontovoimaisuuteen perustuvan toiminnan laadukkuutta.
Tiesitko jo nama luonnon tutkitut hyvinvointivaikutukset?

Fyysiset vaikutukset « Luonto laskee verenpainetta ja sykettd jo 15
minuutissa. ¢ Metsassa liikkuminen vahvistaa lihaksia ja tasapainoa. e
Saanndllinen ulkoilu luonnossa vahentaa sydan- ja verisuonitautien riskid. o
Luonnon mikrobit tukevat vastustuskykya. Psyykkiset vaikutukset o
Luonto vahentaa stressihormonitasoja ja lisda mielihyvahormonien

eritysta.
« Luonto parantaa keskittymiskykya ja muistia.
« Luonnossa oleskelu helpottaa ahdistusta ja masennusoireita.
« Luonto tukee unirytmia ja parantaa unen laatua.
« Luontokokemukset lisdavat merkityksellisyyden tunnetta.
Sosiaaliset vaikutukset
« Luonto tarjoaa turvallisen ympariston vuorovaikutukselle.
« Eldinavusteinen toiminta vahvistaa empatiaa ja vuorovaikutustaitoja.
« Luontoon liittyvat ryhmatoiminnot tukevat osallisuutta ja yhteisollisyytta.
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Green Care-toiminta on ollut keskeinen osa Luonnosta

osallisuutta ja tydkykya-hankkeen toimintaa. Luonnon
hyvinvointivaikutukset ovat laajoja ja moninaisia.

21/11/2025

1.7.2023 - 31.12.2025

Luonnosta Y Y
osallisuutta ja tyokykya

Pilotti: Luontoaanikokeilu valmennustilanteessa

Hankkeessa kokeiltiin luontoaanien hyédyntamista
kolmessa eri valmennustilanteessa.

57 % koki luontoaanen auttavan keskittymiseen.*
64 % koki luontodanen rauhoittavana.*

43 % koki luontovideon nakemisen vahvistavan

luontokokemusta.*

*Kyselyyn vastanneiden mukaan 26.9.2025 mennessé n=14.
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Luontodé&nien hyédyntédmisté osana koulutus- ja
valmennustilannetta pilotoitiin hankkeen
toiminta-aikana. Luonnon hyédyntéminen

valmennustilanteessa voi auttaa mm.
keskittymisessd, helpottaa jannitysté ja luoda

paremmat edellytykset siséistéa uusia asioita.
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1.7.2023 - 31.12.2025

Luonnosta
osallisuutta ja tyokykya

Luontopakopeli

Hankkeen asiakkaat loivat osana tyékokeilujaksoa seké ryhmatoimintaa luontopakopelin, joka kohdennettiin Kettuméen
kansanpuiston ympéristéén. Luontopakopeli sopii niin lapsille, ettd lapsiperheille yhdessa tehtavaksi, miksei myés
aikuisillekin!

Asiakkaat padasivat luonnon- ja ymparisténhoidollisten tehtavien lisaksi tutustumaan projektityéskentelyyn pakopelin
suunnittelun parissa. Luontopakopelin luominen vaatii paljon aikaa ideocinnille ja suunnittelulle. Luontopakopeliin p&aasi
tutustumaan myés paatésseminaarissa. Osaisitko ratkaista alla olevan naapuripulman? Vastaus |8ytyy seuraavalta
sivulta. ©

Naapuripulma

Kaksikerroksisessa talossa on kuusi asuntoa, kolme alakerrassa ja kolme
ylakerrasssa. Sijoita elaimet oikeisiin asuntoihin seuraavien vihjeiden
perusteella. Ylakerran asukkailla on oikea numeroyhdistelméa vasemmalta

oikealle.

e Kettu on kuullut alakerran naapurin nakertavan képyja ja
seindnaapurin porkkanaa.
e Kani on iloinen, koska saa seinénaapurilta aamiaismunia.
o Kana sai alakerran asukkaan vasemmanpuoleiselta
seindnaapurilta lahjaksi villasukat.

3 Lammas on valitellut, ettd seinédnaapurista kuuluu

nakutusta.
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1.7.2023 - 31.12.2025

Luonnosta
osallisuutta ja tyokykya

Oikea vastaus

Kiitos! Luonnosta osallisuutta ja tydkyky&-hanke
|&dhenee loppuaan ja hankkeen on méara paattys
31.12.2025.

Hankkeen loppuaikana tavoitteena on syventad
yritysyhteistyété ja jatkaa vertaisohjaajamallin
jalkauttamista muille toimijoille. Tydpajamme jatkaa
toimintaansa 19.12.2025 asti. Lopuksi haluamme
kiittéa yhteistydkumppaneitamme, joita on ollut

toiminta-aikanamme suuri méara. Erityiskiitokset

Kettumden kansanpuistolle, Pilkanmaan
kylayhdistykselle, Saarento-Jokelan kylayhdistykselle,
Monikulttuurikeskus Saagalle sekd Kohti tyéeléman eri

polkuja (ESR+)-hankkeelle sujuvasta ja tiiviisté

yhteistydstd. Toivottavasti viihdyitte julkaisun parissal

Mukavaa loppuvuotta toivotellen,

Luonnosta osallisuutta ja tydkykya-hankkeen henkilssté
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