Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoiminta

Parik-saation jarjestaman mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoiminnan tavoitteena
on rytmittaa arkea, yllapitaa ja vahvistaa toimintakykya, edistaa paihteetonta elamantapaa
seka antaa kokemuksia yhteisollisyydesta ja vertaisuudesta.

Vitostalon Ohjautuminen toimintaan
viikko-ohjelma aikuissosiaalityon kautta
p. 05 220 6000
Toiminta perustuu asiakkaiden omien Maanantai Arkisin klo 9-14
voimavarojen ja vahvojen alueiden klo 10 Maanantaimatinea
kehittdmiseen monipuolisia klo 12 Elokuvat

Parik-saatio sr
Tiistai I\/olol.elenterveys- .
paihdekuntoutujien paivatoiminta

ryhmatoimintoja kayttaen. Vapaasti
valittavan viikko-ohjelman lisaksi

jarjestetaan erilaisia juhlia ja retkia. klo 10 Katevat kadet
klo 12 Lempeytta kehollesi Vitostal
Vitostalolle voit tulla myds viettdmain klo 14 Kuntosali rostare.
aikaa, hakemaan sosiaalisia kontakteja fuusaantie 1
. .. . 45130 KOUVOLA
ja jakamaan kokemuksia toisten Keskiviikko
kanssa. klo 10 Taikinatassut Avoinna
klo 12 Musiikkiryhma maanantai-torstai klo 9-15
. perjantai klo 9-13
Torstai
klo 10 KaMu-ryhma Lisatietoja
klo 13.30 Rentoutus p. 040 752 0386
Perjantai aVa
klo 10 Viikon dokkari/ L/
Seurakuntaryhmi Parik

klo 12 Lautapelit

Tervetuloa tutustumaan!
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